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7$%/(Ʉ�Ʉ 

pH of Waters and Sports Drinks

Water and Sports Drinks pH (stand. dev.)

$FWLY�:DWHU�)RFXV�'UDJRQIUXLW �����������
$FWLY�:DWHU�9LJRU�7ULSOH�%HUU\ �����������
*DWRUDGH�)URVW�5LSWLGH�5XVK �����������
*DWRUDGH�/HPRQ�/LPH �����������
*DWRUDGH�2UDQJH �����������
3RZHUDGH�)UXLW�3XQFK �����������
3RZHUDGH�*UDSH �����������
3RZHUDGH�/HPRQ�/LPH �����������
3RZHUDGH�0RXQWDLQ�%HUU\�%ODVW �����������
3RZHUDGH�2UDQJH �����������
3RZHUDGH�6RXU�0HORQ �����������
3RZHUDGH�6WUDZEHUU\�/HPRQDGH �����������
3RZHUDGH�:KLWH�&KHUU\ �����������
3RZHUDGH�=HUR�*UDSH �����������
3RZHUDGH�=HUR�/HPRQ�/LPH �����������
3RZHUDGH�=HUR�0L[HG�%HUU\ �����������
3RZHUDGH�=HUR�2UDQJH �����������
$FWLY�:DWHU�3RZHU�6WUDZEHUU\�.LZL �����������
&OHDU�$PHULFDQ�.LZL�6WUDZEHUU\ �����������
&OHDU�$PHULFDQ�3RPHJUDQDWH�%OXHEHUU\�$FDL �����������
&OHDU�$PHULFDQ�7URSLFDO�)UXLW �����������
&OHDU�$PHULFDQ�:KLWH�*UDSH �����������
Dasani Grape �����������
'DVDQL�/HPRQ�RU�6WUDZEHUU\ �����������
*DWRUDGH�%OXHEHUU\�3RPHJUDQDWH�/RZ�&DORULH �����������
*DWRUDGH�)LHUFH�*UDSH�RU�0HORQ �����������
*DWRUDGH�)UXLW�3XQFK �����������
Gatorade Rain Berry �����������
*DWRUDGH�5DLQ�/LPH �����������
*DWRUDGH�5DLQ�6WUDZEHUU\�.LZL �����������
3URSHO�%HUU\ �����������
3URSHO�*UDSH �����������
3URSHO�.LZL�6WUDZEHUU\ �����������
3URSHO�/HPRQ �����������
6��3HOOHJULQR�6SDUNOLQJ�1DWXUDO�0LQHUDO�:DWHU �����������
6NLQQ\�:DWHU�$FDL�*UDSH�%OXHEHUU\ �����������
6NLQQ\�:DWHU�*RML�)UXLW�3XQFK �����������
6NLQQ\�:DWHU�5DVSEHUU\�3RPHJUDQDWH �����������
6REH�/LIH�:DWHU�$FDL�)UXLW�3XQFK �����������
6REH�/LIH�:DWHU�%ODFNEHUU\�*UDSH �����������
6REH�/LIH�:DWHU�&KHULPR\D�3XQFK �����������
6REH�/LIH�:DWHU�)XML�$SSOH�3HDU �����������
6REH�/LIH�:DWHU�0DQJR�0HORQ �����������
6REH�/LIH�:DWHU�6WUDZEHUU\�'UDJRQIUXLW �����������
9LGUDWLRQ�9LWDPLQ�(QKDQFHG�:DWHU�'HIHQVH� 
3RPHJUDQDWH�$FDL�%OXHEHUU\ �����������

9LGUDWLRQ�9LWDPLQ�(QKDQFHG�:DWHU�(QHUJ\�7URSLFDO�&LWUXV �����������
9LGUDWLRQ�9LWDPLQ�(QKDQFHG�:DWHU�0XOWL�9�/HPRQ�/LPH �����������
9LGUDWLRQ�9LWDPLQ�(QKDQFHG�:DWHU�5HFRYHU�)UXLW�3XQFK �����������
9LWDPLQ�:DWHU�&RQQHFW�%ODFN�&KHUU\�/LPH �����������
9LWDPLQ�:DWHU�'ZQOG�%HUU\�&KHUU\ �����������
9LWDPLQ�:DWHU�(QHUJ\�7URSLFDO�&LWUXV �����������
9LWDPLQ�:DWHU�(VVHQWLDO�2UDQJH�2UDQJH �����������
9LWDPLQ�:DWHU�)RFXV�.LZL�6WUDZEHUU\ �����������
9LWDPLQ�:DWHU�0XOWL�9�/HPRQDGH �����������
9LWDPLQ�:DWHU�3RZHU�&�'UDJRQIUXLW �����������
9LWDPLQ�:DWHU�5HYLYH�)UXLW�3XQFK �����������
9LWDPLQ�:DWHU�6SDUN�*UDSH�%OXHEHUU\ �����������
9LWDPLQ�:DWHU�;;;�$FDL�%OXHEHUU\�3RPHJUDQDWH �����������
9LWDPLQ�:DWHU�=HUR�*R�*R�0L[HG�%HUU\ �����������
9LWDPLQ�:DWHU�=HUR�0HJD�&�*UDSH�5DVSEHUU\ �����������
9LWDPLQ�:DWHU�=HUR�5HFRXS�3HDFK�0DQGDULQ �����������
9LWDPLQ�:DWHU�=HUR�5LVH�2UDQJH �����������
9LWDPLQ�:DWHU�=HUR�6TXHH]HG�/HPRQDGH �����������
9LWDPLQ�:DWHU�=HUR�;;;�$FDL�%OXHEHUU\�3RPHJUDQDWH �����������

Minimally Erosive

$TXDȴQD�UHJXODU �����������
%LUPLQJKDP��$ODEDPD��PXQLFLSDO�ZDWHU �����������
'DVDQL�UHJXODU �����������
3HUULHU�FDUERQDWHG�PLQHUDO�ZDWHU �����������

7$%/(Ʉ�Ʉ 

pH of Energy Drinks

Energy Drinks pH (stand. dev.)

�����(QHUJ\�&KHUU\�%HUU\ �����������
����%OXH�2UDQJH�&LWUXV�%ODVW �����������
����%OXH�:LWK�$FDL �����������
��+RXU�(QHUJ\�%HUU\ �����������
��+RXU�(QHUJ\�([WUD�6WUHQJWK �����������
��+RXU�(QHUJ\�/HPRQ�/LPH �����������
$PS�(QHUJ\�(OHYDWH �����������
$PS�(QHUJ\�2YHUGULYH �����������
$PS�(QHUJ\�UHJXODU �����������
$PS�(QHUJ\�6XJDU�)UHH �����������
-ROW�%OXH�%ROW �����������
-ROW�3DVVLRQ�)UXLW �����������
-ROW�3RZHU�&ROD �����������
0HOWGRZQ�(QHUJ\�3HDFK�0DQJR �����������
1R�)HDU�UHJXODU �����������
2UDQJH�&RXQW\�&KRSSHUV �����������
3XUSOH�6WX΍�/HDQ �����������
5HGOLQH�3HDFK�0DQJR �����������
5HGOLQH�3ULQFHVV�([RWLF�)UXLW �����������
5HGOLQH�7ULSOH�%HUU\ �����������
Rockstar Energy Drink �����������
5RFNVWDU�3XQFKHG��(QHUJ\���3XQFK� �����������
Rockstar Recovery �����������
&UXQN�&LWUXV �����������
&UXQN�(QHUJ\�'ULQN �����������
&UXQN�*UDSH�$FDL�(QHUJ\�'ULQN �����������
&UXQN�/RZ�&DUE�6XJDU�)UHH �����������
Drank �����������
)XHO�(QHUJ\�6KRWV�/HPRQ�/LPH �����������
)XHO�(QHUJ\�6KRWV�2UDQJH �����������
)XOO�7KURWWOH�%OXH�$JDYH �����������
)XOO�7KURWWOH�&LWUXV �����������
)XOO�7KURWWOH�5HG�%HUU\ �����������
+\GULYH�%OXH�5DVSEHUU\ �����������
+\GULYH�&LWUXV�%XUVW �����������
+\GULYH�/HPRQ�/LPH �����������
+\GULYH�7ULSOH�%HUU\ �����������
-ROW�8OWUD�6XJDU�)UHH �����������
.LOOHU�%X]] �����������
.LOOHU�%X]]�6XJDU�)UHH �����������
0RQVWHU�$VVDXOW �����������
0RQVWHU�(QHUJ\ �����������
0RQVWHU�+LWPDQ�(QHUJ\�6KRW �����������
0RQVWHU�.KDRV �����������
0RQVWHU�/RZ�&DUE �����������
0RQVWHU�0��� �����������
0RQVWHU�0Ζ;;' �����������
1LWURXV�0RQVWHU�$QWL�*UDYLW\ �����������
1LWURXV�0RQVWHU�.LOOHU�% �����������
1LWURXV�0RQVWHU�6XSHU�'U\ �����������
1R�)HDU�6XJDU�)UHH �����������
126�)UXLW�3XQFK �����������
126�*UDSH �����������
126�+LJK�3HUIRUPDQFH�(QHUJ\�'ULQN �����������
126�3RZHU�6KRW �����������
5HGEXOO�UHJXODU �����������
5HGEXOO�6KRW �����������
5HGEXOO�6XJDU�)UHH �����������
5HGEXOO�6XJDU�)UHH�6KRW �����������
5HGOLQH�;WUHPH�*UDSH �����������
5HGOLQH�;WUHPH�7ULSOH�%HUU\ �����������
5HGOLQH�;WUHPH�:DWHUPHORQ �����������
Rhinos Energy Drink �����������
5KLQRV�6XJDU�)UHH�(QHUJ\�'ULQN �����������
5RFNVWDU�(QHUJ\�&ROD �����������
5RFNVWDU�-XLFHG�(QHUJ\���*XDYD �����������
5RFNVWDU�-XLFHG�(QHUJ\���-XLFH�0DQJR�2UDQJH�3DVVLRQ �����������
5RFNVWDU�6XJDU�)UHH �����������
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7$%/(Ʉ�Ʉ 

pH of Fruit Drinks and Fruit Juices

Fruit Drinks pH (stand. dev.)

%DUEHU
V�/HPRQDGH �����������
%DUEHU
V�2UDQJH�'ULQN �����������
%XJ�-XLFH�%HUU\�5DVSEHUU\ �����������
%XJ�-XLFH�*UDSH\�*UDSH �����������
&RXQWU\�7LPH�/HPRQDGH �����������
&U\VWDO�/LJKW�)UXLW�3XQFK �����������
&U\VWDO�/LJKW�5DVSEHUU\�ΖFH �����������
+L�&�7URSLFDO �����������
.RRO�$LG�0L[�&KHUU\ �����������
.RRO�$LG�0L[�*UDSH �����������
.RRO�$LG�0L[�/HPRQ�/LPH �����������
.RRO�$LG�0L[�2UDQJH �����������
.RRO�$LG�0L[�3LQN�/HPRQDGH �����������
.RRO�$LG�0L[�7URSLFDO�3XQFK �����������
0LQXWH�0DLG�)UXLW�3XQFK �����������
0LQXWH�0DLG�/HPRQDGH �����������
0LQXWH�0DLG�2UDQJHDGH �����������
0LQXWH�0DLG�3LQN�/HPRQDGH �����������
6LPSO\�/HPRQDGH �����������
6QDSSOH�.LZL�6WUDZEHUU\ �����������
6QDSSOH�0DQJR�0DGQHVV �����������
6REH�%ODFN�DQG�%OXHEHUU\�%UHZ �����������
6REH�&LWUXV�(QHUJ\ �����������
6REH�3RZHU�)UXLW�3XQFK �����������
6REH�6WUDZEHUU\�%DQDQD �����������
6XQ�)UHVK�/HPRQDGH �����������
6XQQ\�'�6PRRWK �����������
6XQQ\�'�7DQJ\�2ULJLQDO �����������
7URSLFDQD�&UDQEHUU\�&RFNWDLO �����������
7URSLFDQD�-XLFH�%HYHUDJH�&UDQEHUU\ �����������
7URSLFDQD�-XLFH�%HYHUDJH�*UDSH �����������
7URSLFDQD�/HPRQDGH �����������
7URSLFDQD�7ZLVWHU�%OXH�5DVSEHUU\�5XVK �����������
7URSLFDQD�7ZLVWHU�&KHUU\�%HUU\�%ODVW �����������
7URSLFDQD�7ZLVWHU�2UDQJH�6WUDZEHUU\�%DQDQD�%XUVW �����������
7URSLFDQD�7ZLVWHU�6WUDZEHUU\�.LZL�&\FORQH �����������
:HOFK
V�%OXHEHUU\�.LZL�%ODVW �����������
:HOFK
V�&UDQEHUU\ �����������
:HOFK
V�*UDSH�-XLFH�&RFNWDLO �����������
:HOFK
V�5XE\�5HG�*UDSHIUXLW�-XLFH �����������
%DUEHU
V�)UXLW�3XQFK �����������
%XJ�-XLFH�)UXLW\�3XQFK �����������
%XJ�-XLFH�/HDSLQ�/HPRQDGH �����������
%XJ�-XLFH�:KLVWOLQ�:DWHUPHORQ �����������
&DSUL6XQ�6XUIHU�&RROHU �����������
&U\VWDO�/LJKW�*UHHQ�7HD�5DVSEHUU\�0L[ �����������
)X]H�%DQDQD�&RODGD �����������
)X]H�%OXHEHUU\�5DVSEHUU\ �����������
)X]H�*UHHQ�7HD�+RQH\�DQG�*LQVHQJ �����������
)X]H�2UDQJH�0DQJR �����������
)X]H�3HDFK�0DQJR �����������
)X]H�6WUDZEHUU\�%DQDQD �����������
)X]H�6WUDZEHUU\�*XDYD �����������
)X]H�6WUDZEHUU\�0HORQ �����������
)X]H�7URSLFDO�3XQFK �����������
-XPH[�*XDYD �����������
-XPH[�0DQJR �����������
-XPH[�3HDFK �����������
-XPH[�6WUDZEHUU\�%DQDQD �����������
.RRO�$LG�%XUVW��7URSLFDO� �����������
/LWWOH�+XJ�*UDSH �����������
/LWWOH�+XJ�2UDQJH �����������
0RQGR��/HJHQGDU\�%HUU\� �����������
0RQGR��3ULPR�3XQFK� �����������
6HVDPH�6WUHHW�(OPR
V�3XQFK �����������
6REH�)XML�$SSOH�&UDQEHUU\��ORZ�FDORULH� �����������
6REH�2UDQJH�&DUURW �����������
6REH�3LQD�&RODGD �����������
7XP(�<XPPLHV�)UXLWDEXORXV�3XQFK �����������
7XP(�<XPPLHV�2UDQJHDULȴF �����������
7XP(�<XPPLHV�6RXUVDWLRQDO�5DVSEHUU\ �����������
7XP(�<XPPLHV�9HU\�%HUU\�%OXH �����������
9LWDPLQ�6WL[�'UDJRQIUXLW�$FDL �����������
9LWDPLQ�6WL[�3DVVLRQIUXLW�&LWUXV �����������
9LWDPLQ�6WL[�6WUDZEHUU\�.LZL �����������
:HOFK
V�2UDQJH�3LQHDSSOH �����������
:HOFK
V�6WUDZEHUU\�.LZL �����������

Fruit Juices pH (stand. dev.)

/HPRQ�MXLFH �����������
0LQXWH�0DLG�&UDQEHUU\�$SSOH�5DVSEHUU\ �����������
0LQXWH�0DLG�&UDQEHUU\�*UDSH �����������
2FHDQ�6SUD\�&UDQEHUU\ �����������
2FHDQ�6SUD\�&UDQ�*UDSH �����������
2FHDQ�6SUD\�&UDQ�3RPHJUDQDWH �����������
2FHDQ�6SUD\�6WUDZEHUU\�.LZL�-XLFH�&RFNWDLO �����������
9��6SODVK�%HUU\�%OHQG �����������
9��6SODVK�6WUDZEHUU\�.LZL �����������
9��6SODVK�7URSLFDO�%OHQG �����������
$PS�(QHUJ\�-XLFH�0L[HG�%HUU\ �����������
$PS�(QHUJ\�-XLFH�2UDQJH �����������
%DUEHU
V�2UDQJH�-XLFH �����������
'ROH�3LQHDSSOH�-XLFH �����������
-XLF\�-XLFH�$SSOH �����������
-XLF\�-XLFH�%HUU\ �����������
-XLF\�-XLFH�6SDUNOLQJ�$SSOH �����������
-XLF\�-XLFH�6SDUNOLQJ�%HUU\ �����������
-XLF\�-XLFH�6SDUNOLQJ�2UDQJH �����������
0LQXWH�0DLG�$SSOH�-XLFH �����������
0LQXWH�0DLG�1DWXUDO�(QHUJ\�0DQJR�7URSLFDO �����������
0LQXWH�0DLG�1DWXUDO�(QHUJ\�3RPHJUDQDWH�%HUU\ �����������
0LQXWH�0DLG�1DWXUDO�(QHUJ\�6WUDZEHUU\�.LZL �����������
0LQXWH�0DLG�2UDQJH�-XLFH �����������
0LQXWH�0DLG�3LQHDSSOH�2UDQJH �����������
0LQXWH�0DLG�5XE\�5HG�*UDSHIUXLW�-XLFH �����������
1DNHG�%OXH�0DFKLQH �����������
1DNHG�2UDQJH�0DQJR �����������
2FHDQ�6SUD\�2UDQJH�-XLFH �����������
2FHDQ�6SUD\�3LQHDSSOH�3HDFK�0DQJR�-XLFH�%OHQG �����������
2FHDQ�6SUD\�5XE\�5HG �����������
6LPSO\�$SSOH �����������
6LPSO\�2UDQJH�2UDQJH�-XLFH �����������
7DQJR�(QHUJ\�-XLFH �����������
7URSLFDQD������-XLFH�$SSOH�-XLFH �����������
7URSLFDQD������-XLFH�2UDQJH�-XLFH �����������
7URSLFDQD�$SSOH�2UFKDUG�6W\OH�-XLFH �����������
7URSLFDQD�*UDSH�-XLFH �����������
9��)XVLRQ�&UDQEHUU\�%ODFNEHUU\ �����������
9��)XVLRQ�3RPHJUDQDWH�%OXHEHUU\ �����������
9��)XVLRQ�6WUDZEHUU\�%DQDQD �����������
9HU\�)LQH�*UDSHIUXLW�-XLFH �����������
:HOFK
V������*UDSH�-XLFH �����������
:HOFK
V�$SSOH�-XLFH �����������
:HOFK
V�2UDQJH�-XLFH �����������

Minimally Erosive

&DPSEHOO
V�7RPDWR�-XLFH �����������
1DNHG�3URWHLQ�=RQH �����������
7URSLFDQD�2UDQJH�-XLFH��:LWK�&DOFLXP� �����������
9��9HJHWDEOH�-XLFH �����������
9��9HJHWDEOH�-XLFH�/RZ�6RGLXP �����������
9��9HJHWDEOH�-XLFH�6SLF\�+RW �����������

7$%/(Ʉ�Ʉ 
S+�RI�7HDV�DQG�&R΍HH
7HDV�DQG�&R΍HH pH (stand. dev.)

$GPLUDO�ΖFHG�7HD�5DVSEHUU\ �����������
$UL]RQD�ΖFHG�7HD �����������
/LSWRQ�*UHHQ�7HD�:LWK�&LWUXV �����������
/LSWRQ�*UHHQ�7HD�:LWK�&LWUXV�'LHW �����������
1HVWHD�ΖFHG�7HD�:LWK�1DWXUDO�/HPRQ�)ODYRU �����������
1HVWHD�5HG�7HD�3RPHJUDQDWH�DQG�3DVVLRQ�)UXLW �����������
6QDSSOH�3HDFK�7HD �����������
6QDSSOH�5DVSEHUU\�7HD �����������
$GPLUDO�ΖFHG�7HD�*UHHQ�7HD �����������
$GPLUDO�ΖFHG�7HD�0DQJR �����������
$GPLUDO�ΖFHG�7HD�6ZHHW�7HD �����������
$UL]RQD�'LHW�*UHHQ�7HD���*LQVHQJ �����������
6QDSSOH�'LHW�5DVSEHUU\�7HD �����������
6QDSSOH�'LHW�3HDFK�7HD �����������

Minimally Erosive

0LOR
V�)DPRXV�6ZHHW�7HD �����������
0LOR
V�1R�&DORULH�)DPRXV�6ZHHW�7HD �����������
5HG�'LDPRQG�7HD�)UHVK�%UHZHG�6ZHHW�7HD �����������
6WDUEXFNV�0HGLXP�5RDVW �����������
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7$%/(Ʉ�Ʉ 

pH of Sodas

Soda pH (stand. dev.)

�83�&KHUU\ �����������

%R\ODQ
V�%ODFN�&KHUU\ �����������

%R\ODQ
V�*UDSH �����������

%R\ODQ
V�6XJDU�&DQH�&ROD �����������

&DQDGD�'U\�*LQJHU�$OH �����������

&RFD�&ROD�&D΍HLQH�)UHH �����������

&RFD�&ROD�&KHUU\ �����������

&RFD�&ROD�&KHUU\�=HUR �����������

&RFD�&ROD�&ODVVLF �����������

&RFD�&ROD�/LPH�'LHW �����������

&RFD�&ROD�=HUR �����������

&UXVK�*UDSH �����������

&UXVK�2UDQJH �����������

'U��3HSSHU �����������

)DQWD�*UDSH����OLWHU� �����������

)DQWD�2UDQJH �����������

)DQWD�3LQHDSSOH����OLWHU� �����������

)DQWD�6WUDZEHUU\ �����������

Grapico �����������

+DQVHQ
V�&DQH�6RGD�&KHUU\�9DQLOOD�&UªPH �����������

+DQVHQ
V�&DQH�6RGD�.LZL�6WUDZEHUU\ �����������

+DQVHQ
V�&DQH�6RGD�0DQGDULQ�/LPH �����������

+DQVHQ
V�&DQH�6RGD�3RPHJUDQDWH �����������

+DZDLLDQ�3XQFK��)UXLW�-XLF\�5HG� �����������

-ROO\�5DQFKHU�*UDSH �����������

-ROO\�5DQFKHU�2UDQJH �����������

-RQHV�%OXH�%XEEOHJXP �����������

-RQHV�*UHHQ�$SSOH�6RGD �����������

-RQHV�0DQGDULQ�2UDQJH �����������

-RQHV�0�)��*UDSH �����������

-RQHV�2UDQJH�	�&UHDP�6RGD �����������

-RQHV�6WUDZEHUU\�/LPH �����������

0U��3LEE�;WUD �����������

1DWXUDO�%UHZ�'UDIW�5RRW�%HHU �����������

3HSVL �����������

3HSVL�0D[ �����������

3HSVL�0D[�&HDVHȴUH �����������

3HSVL�:LOG�&KHUU\ �����������

5&�&ROD �����������

6FKZHSSHV�7RQLF�:DWHU �����������

6XQNLVW�2UDQJH �����������

6XQNLVW�3HDFK �����������

6XQNLVW�6WUDZEHUU\ �����������

7DE �����������

9DXOW �����������

9DXOW�5HG�%OLW] �����������

9DXOW�[ �����������

�83 �����������

Soda pH (stand. dev.)

�83�'LHW �����������
$	:�&UHDP�6RGD �����������

$OH���2QH �����������

%R\ODQ
V�2UDQJH�&UHDP �����������

%R\ODQ
V�2UDQJH�6RGD �����������

%R\ODQ
V�2ULJLQDO�%LUFK�%HHU �����������

%X΍DOR�5RFN�*LQJHU�$OH �����������

&RFD�&ROD�&D΍HLQH�)UHH�'LHW �����������

&RFD�&ROD�'LHW �����������

'U�3HSSHU�&KHUU\ �����������

'U�3HSSHU�'LHW �����������

'U�3HSSHU�'LHW�&KHUU\ �����������

)UHVFD����OLWHU� �����������

Grapico Diet �����������

+DQVHQ
V�&DQH�6RGD�%ODFN�&KHUU\�'LHW �����������

+DQVHQ
V�&DQH�6RGD�&UHDP\�5RRW�%HHU�'LHW �����������

Ζ]]H�6SDUNOLQJ�%ODFNEHUU\ �����������

Ζ]]H�6SDUNOLQJ�&OHPHQWLQH �����������

Ζ]]H�6SDUNOLQJ�3RPHJUDQDWH �����������

-RQHV�&UHDP�6RGD �����������

-RQHV�5HG�$SSOH �����������

-RQHV�5RRW�%HHU �����������

0HOORZ�<HOORZ �����������

0RXQWDLQ�'HZ��UHJXODU� �����������

0RXQWDLQ�'HZ�&RGH�5HG �����������

0RXQWDLQ�'HZ�'LHW �����������

0RXQWDLQ�'HZ�9ROWDJH �����������

0XJ�5RRW�%HHU �����������

3HSVL�'LHW �����������

6LHUUD�0LVW �����������

6LHUUD�0LVW�'LHW �����������

6SULWH �����������

6SULWH�=HUR �����������

6XQNLVW�'LHW �����������

6XQNLVW�6RODU�)XVLRQ�7URSLFDO�0DQGDULQ �����������

:HOFK
V�*UDSH�6RGD �����������

Minimally Erosive

$	:�5RRW�%HHU �����������

$	:�5RRW�%HHU�'LHW �����������

%DUT
V�5RRW�%HHU �����������

%R\ODQ
V�&UHPH�6RGD �����������

%R\ODQ
V�'LHW�%ODFN�&KHUU\ �����������

%R\ODQ
V�'LHW�5RRW�%HHU �����������

%R\ODQ
V�5RRW�%HHU �����������

&DQDGD�'U\�&OXE�6RGD �����������

Ζ%&�5RRW�%HHU �����������

0DLQH�5RRW�5RRW�%HHU �����������
5HIHUHQFH��

5HGG\�$��1RUULV�')��0RPHQL�66��:DOGR�%��5XE\�-'��7KH�S+�RI�EHYHUDJHV�LQ�WKH�8QLWHG�6WDWHV��-�$P�'HQW�$VVRF�������$SU���������������
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7$%/(Ʉ�Ʉ 

Acidity of Common Foods and Beverages

Beverages pH Range

&LGHU �������

Beers �������

Wines �������

Fruits pH Range

$SSOHV �������

$SULFRWV �������

Grapes �������

3HDFKHV �������

3HDUV �������

3OXPV �������

*UDSHIUXLW ��������

/HPRQV��/LPHV�-XLFH �������

2UDQJHV�-XLFH �������

3LQHDSSOHV�-XLFH �������

%OXHEHUULHV �������

&KHUULHV �������

6WUDZEHUULHV �������

5DVSEHUULHV �������

7RPDWRHV �������

Condiments pH Range

0D\RQQDLVH �������

9LQHJDU �������

$��p�6DXFH ���

0XVWDUG ���

ΖWDOLDQ�VDODG�GUHVVLQJ ���

&UDQEHUU\�VDXFH ���

6DXHUNUDXW �������

Relish ���

.HWFKXS ���

6RXU�FUHDP ���

Other pH Range

<RJXUW �������

3LFNOHV �������

5KXEDUE �������

9HJHWDEOHV�IHUPHQWHG �������

)UXLW�MDP�MHOOLHV �������

5HIHUHQFH��&ODUN�'&��:RR�*��6LOYHU�-*��6ZHHW�'��*ULVGDOH�-&��7KH�LQȵXHQFH�RI�
IUHTXHQW�LQJHVWLRQ�RI�DFLGV�LQ�WKH�GLHW�RQ�WUHDWPHQW�IRU�GHQWLQ�VHQVLWLYLW\��-�&DQ�'HQW�
Assoc. 1990 Dec;56(12):1101-3.

1HXWUDO� ��

7$%/(Ʉ�Ʉ 

pH of Mouthrinses

Mouthrinse pH

&7[��7UHDWPHQW�5LQVH ����

&7[��0DLQWHQDQFH�5LQVH ����

7KHUD%UHDWK�2UDO�5LQVH ����

$&7�$QWLFDYLW\�)OXRULGH�0RXWKZDVK ����

&HSDFRO�0RXWKZDVK ����

3HULR6FLHQFHV�$2�3UR5LQVH ����

2UD&DUH ����

%UHDWK5[�$QWL�%DFWHULDO�7RQJXH�6SUD\ ����

&%���0RXWKZDVK ����

2[\IUHVK�0RXWKULQVH ����

6PDUW0RXWK ����

&OR6<6�5LQVH ����

%LRWªQH�'U\�0RXWK�2UDO�5LQVH ����

&ROJDWH�2SWLF�:KLWH�0RXWKZDVK ����

&OR6<6�$OFRKRO�)UHH�2UDO�5LQVH ����

2DVLV�0RLVWXUL]LQJ�0RXWKZDVK�IRU�'U\�0RXWK ����

&ROJDWH�7RWDO�$GYDQFHG�+HDOWK�0RXWKZDVK ����

%UHDWK5[�$QWL�%DFWHULDO�0RXWK�5LQVH ����

%UHDWK5[�$QWL�%DFWHULDO�%UHDWK�6SUD\ ����

&ROJDWH�)OXRUL*DUG�'DLO\�0RXWK�5LQVH ����

/LVWHULQH�=HUR�$OFRKRO�0RXWKZDVK ����

3UR)UHVK�&KORULQH�'LR[LGH�2UDO�5LQVH ����

$&7�5HVWRULQJ�$QWLFDYLW\�)OXRULGH�0RXWKZDVK ����

6FRSH�&ODVVLF ����

3HULGH[ ����

/LVWHULQH�7RWDO�&DUH�0RXWKZDVK ����

&UHVW��'�:KLWH�0XOWL�&DUH�:KLWHQLQJ�5LQVH ����

&UHVW�3UR�+HDOWK�&OLQLFDO�5LQVH ����

&KORUKH[LGLQH�$OFRKRO�)UHH ����

)OXRULGH[�'DLO\�5HQHZDO�2UDO�5LQVH ����

/LVWHULQH�$QWLVHSWLF�0RXWKZDVK ����

%UHDWK5[�$QWL�%DFWHULDO�5LQVH ����

%LRWªQH�0RXWKZDVK ����

%UHDWK5[�$QWL�%DFWHULDO�0RXWK�6SUD\ ����

+HDOWK\�:KLWH�%OHDFK�$JHQW ����

&UHVW�3UR�+HDOWK�0XOWL�3URWHFWLRQ�0RXWKZDVK ����

3HUR[\O�$QWLVHSWLF�2UDO�&OHDQVHU ����

7RPȇV�RI�0DLQH�:LFNHG�)UHVK��0RXWKZDVK ����

7KH�1DWXUDO�'HQWLVW�+HDOWK\�*XPV�0RXWK�5LQVH ����

7$%/(Ʉ�Ʉ 

Mean pH of Oral Moisturizers

Oral Moisturizer Mean pH (SD)

Oasis �����������

Bioténe MS �����������

CTx2 Spray �����������

Mouth Kote �����������

Thayer's �����������

Bioténe OB �����������

Rain �����������

Tap water �����������

Citric acid �����������

Reference: Delgado AJ, Olafsson VG, Donovan TE. pH and Erosive Potential of 
Commonly Used Oral Moisturizers. J Prosthodont. 2016 Jan;25(1):39-43.
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• S+�DORQH�PD\�EH�PLVOHDGLQJ�EHFDXVH�LW�LV�DOVR�UHODWHG�WR�WKH�W\SH�RI�DFLG��VHH�WDEOH�EHORZ�

7$%/(Ʉ�Ʉ 

Main Dietary Acids and Their Sources

Type of acid Dietary Source 

Acetic 9LQHJDU�FRQWDLQLQJ�IRRGV��SLFNOHV��DQG�VRPH�VDXFHV�

Ascorbic &KHZDEOH�9LWDPLQ�&�WDEOHWV��VRPH�GULQNV�

Carbonic &DUERQDWHG�GULQNV�

Citric &LWUXV�MXLFHV�DQG�IUXLWV�

Malic $SSOH�DQG�DSSOH�MXLFH�

Oxalic 5KXEDUE�

Phosphoric 6RIW�'ULQNV��HJ��FROD�GULQNV��

Tartaric *UDSHV�DQG�*UDSH�-XLFH��:LQH�

5HIHUHQFH��$XDG�6��0R\QLKDQ�3��'LHW�DQG�GHQWDO�HURVLRQ��4XLQWHVVHQFH�ΖQW�������)HE�������������

• &HUWDLQ�DFLGV�FKHODWH�FDOFLXP��PDNLQJ�WKH�HQDPHO�VXUIDFH�PRUH�YXOQHUDEOH�WR�HURVLRQ��VHH�WDEOHV�EHORZ�

7$%/(Ʉ��Ʉ 

Enamel Dissolution in Various Beverages

Beverage Container pH
���GD\�ZHLJKW�

loss (%)
���GD\�ZHLJKW�ORVV 

(mg/cm)

&RFD�&ROD Bottle ���� �����s����� �����s�����

'LHW�&RFD�&ROD Bottle ���� ���� s����� �����s�����

3HSVL�&ROD &DQ ���� ���� s����� �����s�����

'LHW�3HSVL�&ROD &DQ ���� �����s����� �����s�����

'U��3HSSHU Bottle ���� �����s����� �����s�����

'LHW�'U��3HSSHU Bottle ���� ���� s����� �����s�����

0RXQWDLQ�'HZ Bottle ���� �����s����� ������s�����

'LHW�0RXQWDLQ�'HZ Bottle ���� �����s����� ������s�����

6SULWH &DQ ���� ���� s����� ������s�����

'LHW�6SULWH &DQ ���� �����s����� ������s�����

&DQDGD�'U\�*LQJHU�$OH &DQ ���� �����s����� �����s�����

$	:�5RRW�%HHU &DQ ���� ������s����� ������s�����

$UL]RQD�ΖFHG�7HD &DQ ���� ���� s����� ������s�����

%UHZHG�%ODFN�7HD 1�$ ���� ���� s����� �����s�����

%UHZHG�%ODFN�&R΍HH 1�$ ���� ���� s����� �����s�����

7DS�:DWHU��&RQWURO� 1�$ ���� ������s����� ������s�����

5HIHUHQFH��YRQ�)UDXQKRIHU�-$��5RJHUV�00��'LVVROXWLRQ�RI�GHQWDO�HQDPHO�LQ�VRIW�GULQNV��*HQ�
'HQW�������-XO�$XJ��������������

7$%/(Ʉ��Ʉ 
Means and Standard Deviations of the Physiochemical 
Properties of Sports and Energy Drinks

Sports Drinks

Mean ± Standard Deviation

Fluoride  
(ppm)

pH 
Titratable Acidity*  
�P/�RI�����0�1D2+�

3URSHO�*UDSH �����s����� �����s����� �����s�����

3RZHUDGH�2SWLRQ �����s����� �����s����� �����s�����

Gatorade Rain �����s����� �����s����� �����s�����

3RZHUDGH�:KLWH �����s����� �����s����� �����s�����

3RZHUDGH�%OXH �����s����� �����s����� �����s�����

3RZHUDGH�5HG �����s����� �����s����� �����s�����

3RZHUDGH�
$GYDQFH �����s����� �����s����� �����s�����

3URSHO�0DQJR �����s����� �����s����� �����s�����

)X]H �����s����� �����s����� �����s�����

7KLUVW�4XHQFKHU �����s����� �����s����� �����s�����

6SHHGR �����s����� �����s����� �����s�����

*DWRUDGH�%OXH �����s����� �����s����� �����s�����

+\GU� �����s����� �����s����� �����s�����

Energy Drinks

5HG�%XOO� �����s����� �����s���� ������s�����

��+RXU�(QHUJ\ �����s����� �����s����� ������s����

0'; �����s����� �����s����� �����s�����

)XOO�7KURWWOH�)XU\ �����s����� �����s����� �����s�����

5LS�ΖW �����s����� �����s����� ������s�����

5HG�%XOO�6XJDU�
)UHH �����s���� �����s����� ������s����

0RQVWHU�$VVDXOW �����s����� �����s����� ������s�����

9RQ�'XWFK �����s����� �����s����� ������s�����

Rockstar ������s����� �����s����� ������s�����


$�KLJKHU�QXPEHU�PHDQV�WKDW�WKH�GULQN�LV�PRUH�FRUURVLYH��
5HIHUHQFH��-DLQ�3��+DOO�0D\�(��*RODEHN�.��$JXVWLQ�0=��$�FRPSDULVRQ�RI�VSRUWV�DQG�
HQHUJ\�GULQNV��3K\VLRFKHPLFDO�SURSHUWLHV�DQG�HQDPHO�GLVVROXWLRQ��*HQ�'HQW�������
0D\�-XQ�������������


